H(I))PITAUX
‘ MONT BLANC

L—V ‘ IF AS INSTITUT DE FORMATION

D'AIDES SOIGNANTS

SOINS ET HYGIENE BUCCO-DENTAIRES DE LA PERSONNE AGEE

Acquérir les connaissances théoriques et développer les capacités techniques nécessaires pour améliorer

I'hygiéne et le confort bucco-dentaires de la personne dgée

Pré-requis : aucun

Public concerné : Aides-soignants,
ASH Faisant Fonction d’Aide-
Soignant

Nombre de participants :

12 personnes maximum

Session annulée en dessous de 6
inscrits

Accessibilité :

Nos formations peuvent étre
accessibles aux personnes en
sifuation de handicap. Nous le
signaler afin de nous permetire
d'adapter votfre accueil ou vous
orienter si besoin vers d'autres
structures.

Date(s) :
e Lejeudi 19 mars 2026

Durée de l'action :
7 heures (1 journée)
Horaires : 8h30 — 16h30

Lieu de la formation :
IFAS des Hopitaux

du Pays du Mont-Blanc
380, rue de I'hopital
74700 Sallanches

Le(s) tarif(s) :
160€ par participant

Inscription :
Date limite 1 mois avant la
formation

Contact:

IFAS des HPMB

380, rue de I'hopital

74700 Sallanches

Tél : 04 57 27 20 44

Courriel : ifas@ch-sallanches-
chamonix.fr

LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Le participant sera capable :

- d'expliquer les conséquences d’une mauvaise hygiéne bucco-
dentaire sur la santé générale et sur la qualité de vie de la
personne dgée

- de comprendre les enjeux d'une bonne hygieéne bucco-dentaire
dans le cadre de la prévention de la dénutrition chez la personne
agée

- d'utiliser les produits, matériels et techniques adaptées au niveau
d'autonomie de la personne égée

- d'identifier I'intérét des soins bucco-dentaires dans un contexte
de soins palliatifs

LE CONTENU

- L'hygiéne bucco-dentaire : pourquoi est-ce important 2

- Rappels anatomiques

- Focus sur la maladie parodontale

- Reconnditre une bouche séche, sale, mycosique

- Hygiéne bucco-dentaire et dénutrition

- Recommandations officielles

- Quels matériels et produits pour les soins d'hygiéne bucco-
dentaires 2

- Comment adapter les soins bucco-dentaires au niveau
d’autonomie de la personne 2

- L'entretien de la prothése dentaire

LES METHODES PEDAGOGIQUES

- Apports cognitifs

- Analyse de la pratique & partir de situations cliniques apportées
par les participants

- Ateliers pratiques et mises en situation

MODALITES D'EVALUATION

- Quizz d'évaluation des connaissances avant et aprés la session
- Evaluation de la satisfaction des participants en fin de formation

LES ATTESTATIONS DE PRESENCE

- Une attestation individuelle de fin de formation & destination du
bénéficiaire

- Feuille d’émargement et certificat de réalisation & I'attention du
financeur

LES INTERVENANTS

Infirmiere formatrice de I'lFAS, infirmiére de I'équipe mobile de
soins palliatifs des HPMB
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