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ACCOMPAGNER LA PERSONNE AGEE A DOMICILE OU EN EHPAD 

DANS SES SOINS D’HYGIENE ET DE CONFORT 

Action de Formation en Situation de Travail (AFEST) 

 

Public concerné : ASH faisant 

fonction d’aide-soignant(e) ou 

aide-soignant(e) exerçant au sein 

d’un EHPAD ou d’un Service de 

Soins Infirmiers à Domicile 

 

Nombre de participants : 

2 apprenants par session 

maximum 

 

Accessibilité : 

Nos formations peuvent être 

accessibles aux personnes en 

situation de handicap. Nous le 

signaler afin de nous permettre 

d’adapter votre accueil ou vous 

orienter si besoin vers d’autres 

structures. 

 

Date(s) possibles :  

• A déterminer avec 

l’employeur 

 

Durée de l’action :  

2 heures par apprenant, 2 

apprenants maximum par session 

(30 minutes de mise en situation, 

1h à 1h30 d’entretien réflexif) 

A renouveler au moins une fois 

 

Horaires : 8h-12h 

 

Lieu de la formation :  

In situ 

 

Le(s) tarif(s) :  

330€ par apprenant 

 

Inscription :  

Dès que possible 

 

Contact : 

IFAS des HPMB 

380, rue de l’hôpital 

74700 Sallanches 
Tél : 04 57 27 20 44 

Courriel : ifas@ch-sallanches-

chamonix.fr  

 

 

 

 

• LES OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 

A la fin de la formation, le professionnel sera capable de : 

✓ Réaliser les soins liés à l’hygiène corporelle de la personne âgée 

en appliquant les précautions standard et en respectant son 

intimité et sa pudeur  

✓ Etablir une relation avec la personne âgée en faisant preuve 

de respect et de bienveillance 

✓ Stimuler les capacités restantes de la personne âgée dans les 

gestes et activités de la vie quotidienne afin de favoriser son 

autonomie 

✓ Utiliser les aides techniques nécessaires afin d’assurer la sécurité 

et le confort de la personne âgée 

✓ Transmettre les informations nécessaires à la continuité des 

soins, à l’oral et dans le dossier de soins informatisé 

 

• LE CONTENU 

 

(Le contenu, en lien avec les objectifs pédagogiques, est 

individualisé en fonction des observations faites par la formatrice 

lors de la mise en situation du professionnel) 

 

✓ Connaissance de la personne âgée : fragilités, risques 

encourus, maintien de l’autonomie 

✓ Principes de base en communication, règles de politesse, la 

posture professionnelle 

✓ Règles de sécurité à respecter lors de la mobilisation et de 

l’installation de la personne, intérêt et utilisation des dispositifs 

d’aide à la mobilisation 

✓ Intérêt et méthodologie des transmissions orales et ciblées 

 

• LES MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 

Le processus de formation prend la forme d’au moins deux 

Actions de Formation en Situation de Travail (AFEST). 

Chaque AFEST se déroule en 2 phases : 

 

1. Mise en situation de travail du professionnel, avec 

observation par la formatrice (30 minutes environ) ; 

 

2. Accompagnement à l’analyse de sa pratique par un 

questionnement réflexif du professionnel avec apport 

théorique oral concomitant (1h à 1h30). 

 

Prérequis : aucun 
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ACCOMPAGNEMENT ET PRISE EN SOINS DE LA PERSONNE AGEE A DOMICILE 

 Questionner et adapter sa pratique quotidienne afin d’améliorer la qualité des soins à domicile 

 

Public concerné : ASH faisant 

fonction d’aide-soignant(e) ou 

aide-soignant(e) exerçant au sein 

d’un EHPAD ou d’un Service de 

Soins Infirmiers à Domicile 

 

Nombre de participants : 

2 personnes par session maximum 

 

Accessibilité : 

Nos formations peuvent être 

accessibles aux personnes en 

situation de handicap. Nous le 

signaler afin de nous permettre 

d’adapter votre accueil ou vous 

orienter si besoin vers d’autres 

structures. 

 

Date(s) :  

• A déterminer avec 

l’employeur 

 

Durée de l’action :  

2 heures par apprenant, 2 

apprenants maximum par session 

(30 minutes de mise en situation, 

1h à 1h30 d’entretien réflexif) 

A renouveler au moins une fois 

 

Horaires : 8h-12h 

 

Lieu de la formation :  

In situ 

 

Le(s) tarif(s) :  

330€ par apprenant 

 

Inscription :  

Dès que possible 

 

Contact : 

IFAS des HPMB 

380, rue de l’hôpital 

74700 Sallanches 
Tél : 04 57 27 20 44 

Courriel : ifas@ch-sallanches-

chamonix.fr  

 

 

 

 

Des fiches mémo seront fournies à la fin de l’action de formation 

selon les besoins identifiés pour chaque professionnel. 

 

• MODALITES D’ÉVALUATION 

 

✓ Grille d’évaluation complétée par la formatrice à l’issue de 

chaque AFEST 

✓ Questionnaire de satisfaction de l’apprenant à chaud 

✓ Questionnaire de satisfaction de l’apprenant à froid  

 

• LES ATTESTATIONS DE PRESENCE 

Une attestation de réalisation sera fournie à l’agent et un 

certificat de réalisation sera transmis au financeur à la fin du 

processus de formation 

 

• LES INTERVENANTS  

 

Infirmière formatrice de l’IFAS des HPMB 

ACCOMPAGNER LA PERSONNE AGEE RESIDENTE EN EHPAD 

DANS SES SOINS D’HYGIENE ET DE CONFORT 

 
ACCOMPAGNER LA PERSONNE AGEE A DOMICILE OU EN EHPAD 

DANS SES SOINS D’HYGIENE ET DE CONFORT 

Action de Formation en Situation de Travail (AFEST) 

 Prérequis : aucun 
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