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Les Ateliers de la Maternité

Plus de renseignements au 04 50 47 30 89 ou sur notre site internet :

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
] 7 9 10
Consultations Allaitement Haptonomie
14h : Atelier : Allaiter pourquoi pas moi ? (Caroline, SF)
(Lucie, SF Consultante Allaitement)
Acupuncture
(Virginie, 5F)
Médipdle de Cluses et Sallanches
17h : Visite de la Maternité #15h : Atelier Soutien a la Parentalité
{(Nathalie, SF) {Marie-Sophie, CCF)
13 14 16 17
Haptonomie
Acupuncture Consultations Allaitement (Caroline, SF)
Virginie, 5 Lucie, 5F Consultante Allaitement’
Médipdle c::e E?user: e?&:llanch&s { I-I.:?piml de Chamonix ] S
8h30-10h et 10h-11h30 : Ateliers : Allaiter
pourquoi moi ?
17h : Visite de la Maternité ©h Groupe Initiation Portage™ (Christelle, SF Consup::anm Allaitement)
(Nathalie, SF) (Laura, AP) Médipéle de Cluses
18h-1%h : Préparation pour le Coparent
(Estébane, SF)
20 21 23 24
Ac ture
(Virt‘;:l.?: SF) MERCREDI 22/10
Médipdle de Cluses et Sallanches 17h30-19h00 : Micronutrition
17h : Visite de la Maternité (sandrine, SF)
(Mathalie, SF)
27 28 30 31
10h-11h : Sport et grossesse
#15h : Atelier Soutien a la Parentalité (Soléne, SF)
(Marie-Sophie, CCF) Médipéle de Cluses
Haptonomie
(Caroline, 5F)
Consultations Allaitement
Consultations Allaitement 8h30-10h et 10h-11h30 : Ateliers : Allaiter
(Lucie, S5F Consultante Allaitement) pourquoi pas moi ?
Hépital de Chamonix (Christelle, SF Consultante Allaitement)
Médiptle de Cluses
Nos cours de préparation al’'accouchement permanents : * Séance en couple ou individuelle : le mardi, jeudi ou vendredi a Sallanches et Chamonix L_x
(Sessions de p/usieurs Cours) . Haptonomie : le vendredi a Sallanches

W rouni . * Sophrologie : le jeudi a Sallanches HmOP"D:AUX
= Réunion sans rendez-vous * Portage = atelier payant  « yoga : le mardi a Cluses Mo B e



