
Les Ateliers de la Maternité
Plus de renseignements au 04 50 47 30 89 ou sur notre site internet :

Octobre 2025

Nos cours de préparation à l’accouchement permanents :
(sessions de plusieurs cours)

= Réunion sans rendez-vous          * Portage = atelier payant

• Séance en couple ou individuelle : le mardi, jeudi ou vendredi à Sallanches et Chamonix
• Haptonomie : le vendredi à Sallanches
• Sophrologie : le jeudi à Sallanches
• Yoga : le mardi à Cluses


