
 

ضع المولود الجديد في 

التلامس الجلدي وضع 

مباشرة بعد الولادة بشكل 

آمن ومطول، خاصة إذا 

كان خديجًا أو ضعيفًا. 

حافظ على هذه الرعاية 

.في الأيام التالية  

 افيسيولوجياحترام 

 ،الولادة وخطة ،الولادة

شخصي.دعم وتقديم   

كل أسرة خلال  توعية

فترة الحمل حول 

واحتياجات  إيقاعات

طفلها وفوائد الرضاعة 

الطبيعية، حتى يتمكنوا 

من اتخاذ خيارات 

 مستنيرة.

! بووية لأاة التحضير للحيا يالمساعدة ف  

تنظيم العودة إلى المنزل 

الأسر  توجيه عن طريق

لمهنيين في شبكاتنا نحو ا

)المولدة الخاصة، معهد 

ة المشاريع، إدار

استشارات الرضاعة 

.الطبيعية، جمعية الدعم(  

 رجعيمعيار المالرضاعة الطبيعية هي ال

ضيع خلال الأشهر الأولى من لتغذية الر

أوصت الجمعية العامة لمنضمة  حياته.

 2001 الصحة العالمية في مايو/أيار

خلال الرضاعة الطبيعية الحصرية 

صلة وا، وممرعالمن  ىالأولشهر الستة الأ

ية، أو حتى بعد الرضاعة حتى سن الثان

رغبة الأمهات. يتناسب هذا حسب  ذلك

حليب بشكل مثالي مع احتياجات الأطفال ال

وصى به بشكل خاص في حالات وي

.الولادة المبكرة  

البدء دعم ومساعدة 

رضاعة للالمبكر 

 الطبويعية

دار القرب على مزيز تع

 7اليوم،  ساعة في 24

. مساعدة سبوو أيام في الأ

لى ى التعرف عالآباء عل

 واحترام إيقاعهمفالهم أط

على العلامات والتعرف 

م ادهاستعد إلى تشير التي

ل الطعام وإطعامهم وتنال

.يستيقظونعندما   

قواعد منظمة رام احت

لتسويق حة العالمية الص

لأطفال ومنع حليب ا

هالإعلان التجاري عن  

استخدام مكملات  تجنب

لرضع. تجنب الحليب ل

قنينات استخدام الحلمات و

لرضع ا رضاعة للأطفالال

الذين يرضعون رضاعة 

بها  والاحتفاظطبيعية، 

.للحالات الخاصة  

 تدريب نظيمت

مجال العاملين في 

ية الرعاية الصح

ين يقومون الذ

بتحديث معارفهم 

.بانتظام  

الآباء  مرافقة

في اختيارهم 

.لتغذية أطفالهم  

تلتزم فرق الأمومة وحديثي الولادة في مستشفيات بواي دو مونت بولانك بواستقبوال الأطفال 

والعاطفية حترم السلامة الطبويةالرضع وأولياء أمورهم بوطريقة ت  



 


