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Les equipes de maternité et de néonatalogie des Hopitaux du Pays du Mont-Blanc s'engagent
pour un accuell des bébés et de leurs parents, dans le respect de la sécurité médicale et affective.

INFORMER
pendant la grossesse
chaque famille
sur les rythmes,
les besoins du bébé et
les bienfaits de
I'allaitement maternel
permettant des choix
éclairés.

ACCOMPAGNER
les parents dans
leurs choix
d'alimentation
de leur(s)
bébé(s).

Organiser la
FORMATION
du personnel
soignant qui
réactualise ainsi
régulierement ses
connaissances.

HOPITAUX
MONYISBMNC

Respecter la
'PHYSIOLOGIE DE LA
NAISSANCE, le projet

de naissance et
proposer un
accompagnement

”mnﬂ. ersonnalisé.

L'allaiterment matemel constitue
la référence pour I'alimentation du
nourmisson pendant les premiers mois
de la vie. l'assemblée générale de
I'Organisation Mondiale de la Santé
(OMS) a recommandé en mai 2001
un allaitement matermnel exclusif
pendant les é premiers mois de la
vie, et la poursuite de I'allaitement
en compléement d'une alimentation
diversifiée jusqu'a I'age de 2 ans,
voire au-dela en fonction du souhait
des méres. Ce lait est parfaitement
adapté au besoin de bébé et
particulierement recommandé en
cas de prematurité.

Placer le
nouveau-né en
PEAU A PEAU dés la
naissance en
sécurité et de facon
prolongée surtout s'il
est prématuré ou
fragile. Valoriser ce
soin les jours
suivants.

Aider et
soutenir le
démamrage
précoce de
IALLAITEMENT
MATERNEL.

EVITER
LES COMPLEMENTS de
Eviter les tétines
et les biberons
et les réserver
aux situations
particulieres.

Aider les parents a
faire connaissance
avec bébe, favoriser
la PROXIMITE 24H/24,
respecter son
rythme, reconndaitre
les signes qui
monirent qu'il est
prét @ manger et le
nourrir & 'EVEIL.

Organiser le retour au
domicile en
ORIENTANT les familles
vers les professionnels
de notre réseau
(sage-femme libérale,
PMI, consultation
d'allaitement,
association de

Respecter le
soutien).

CODE OMS de
commercialisation
des laits pour
nourrissons et
inferdire leur
publicité
commerciale.

Accompagner le
"devenir parent” |



