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Pour Maman :
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Slips jetables filets ou slips coton (prévoir grandes tailles)

Vétements quotidiens confortables

Produits de toilette quotidiens, gel douche intime, serviettes de

bain, gants de toilette

Serviettes hygiéniques ultra absorbantes (fampons contre indiqués

le mois suivant I'accouchement)

Bas de contention si déja prescrits

Stylos (¢a sert toujours !)
Une veilleuse

Bandeau de portage ou débardeur en lycra, pour faciliter les

moments de peau a peau avec bébé, écharpe de portage ou porte

bébé physiologique

Si vous possédez un coussin d'allaitement, apportez-le, il vous

aidera d vous installer confortablement durant votre séjour

i vous souhaitez allaiter :

] Soutiens gorges ou brassieres spécial allaitement
7] Coussinets d'allaitement en tissus réutilisables

(laver a 60°C, peut étre utile dés la montée de lait, une paires par

jour), ou jetables.

Pour b¢b¢ :
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Body 7

Gilets en laine 3

Pyjamas 7

Bonnets 2

Chaussettes et chaussons
Bavoirs 3

Turbulettes ou gigoteuses
chaudes 2, pas de nid d'ange
1 paquet de couches taille 1
1 paquet de carrés de coton

Pocuments administratifs :
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Carte de groupe sanguin
Carte d'identité de la Mére

(et du Coparent pour les couples

non mariés)

Salle de naissance :
04.50.47.30.20:
Essayez de nous appeler avant
de venir, ainsi que je jour de
votre terme vers 8h00 pour que
nous vous fixions un RDV en
Salle de naissance dans la
journée

Prise de RDV : 04.50.47.30.89
Prise de RDV en ligne :

https://monhpmb.sante-ra.fr

Livret de famille ou reconnaissance anticipée et

le formulaire « déclaration conjointe du choix du nom »

Carte de sécurité sociale
Carte de mutuelle

Carnets de santé de la Mére et du Coparent

Tous les examens effectués pendant la grossesse

(bilans, échographies...
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Un petit sac avec mes lers vétements

Vous ne connaissez pas encore mon

N’oubliez pas un appareil photo pour
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poids et ma taille exacte, alors
prévoyez deux tailles différentes

Pour la sallg dg naissancg :
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1 body manches longues

1 pyjama chaud

1 brassiere en laine

1 paire de chaussettes

1 paire de chaussons

1 bonnet

1 turbulette (ou gigoteuse)

(naissance et 1 mois)
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Magazines pour passer le
temps et vous raconter les
derniers potins

Il prépare une playlist a
diffuser en salle de
naissance

De la monnaie pour la
machine a café

Des petites attentions pour

vous (brumisateur,

oreiller...)
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Les premieres couches avec produits

Les produits et serviettes de toilette
pour bébé

Les biberons de lait artificiel si vous

l-a Maternit¢ vous fournit :

et matériel de change et soin de
cordon

ne souhaitez pas allaiter




